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di Cristina Cimato

euna regola ¢'d, ebbene, &

fondamentale: il gelato

non deve essere pii bello

che buono. Su questo gli
esperti artigiani sono tutti d'accor-
do. La presentazione, anche se bel-
lissima, non & sempre indice di
qualith «Normalmente la refrigera-
Zlone arriva pitt 0 meno all'altezza
della vaschettas, dice a MF Perso-
nal Monica Apicella, titolare della
gelateria Mirtilla di Milano (lango
Murani 5, 02.7385587), squindi se il
gelaio supera di molio in altezza il
bordo della vaschetia e si presenta
gonfio, a montagnola, & sintomo
che & stato caricato di aria con i
grassi vegetalis. Pol ¢l sono | colord
che danno, ancor prima dell'assag-
gio, qualche importante indizio: <
gelati difficilmente hanno toni ac-
cesi se sono fafti con la frutia e sen-
#a colorantls, afferma. Luca Magyi,
titolare di Emporio Chocolat
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Assaglo di qua]lta, d prlma v1sta in oo
in boc-
cas, Al-
Tre gelatai svelano i segreti della coppetta fatta ad arte : sl {da-
a partire dal colore per finire con il Ticordo che lascia Casti-
glione
02A8100587, wunemporiocha-  quesia accortezza si possono la tradi-
colat if), «ll colore dei gelati di frut- Inmmgl.mﬂm@m]legu- p zione &
ta, per esempio, deve essere tenue,  stosi con ingredien- rispettata anche nel modo di servi-
pastello. Ci sono sapori molto facili  ti che si armoniz- re il gelato. Niente coni. a Bologna
da riprodurre, come il limone, lo  zano tra loros. E e per tradizione non si usavano: <Ab-
yogurt, la banana, anche nonusan-  daMirtilla gelati y biami ancora la cesti-
do la frutia fresca Ma se il imone  stravaganti ce ne § s By na, ci rieorda la nostra
ha un sapore fermoso, significa che  sono parecchi. E e / infanzias, Materie pri-
non & fatto con il frutto frescos. La-  tutti buoni, come | gust’ . d me huone, conoscere
spetio del gelato dice e racconta  miele-rafano-cereali, aranciacan-  ha una temperatura di gli ingredienti a fondo
molto, come la lucidit: «Se élucido  nella, budino di riso al curry con ~ 25%, dice a MF Ferso- & mettercl passione.
in modo innaturale significa che &  uvette: «Questo & stato preparato  nal Marina Schiavon, Come nel cioccolato
un po’ untos, continua Aplcella, «ll  per la prima volia l'anno scorso e titolare con il marito al peperoncino di
gelato deve ha avuto un  Glacomo di La Sorbetteria Ca- Emporio Chocolat o nelle creme
essere cremo- grande suc-  stiglione di Bologna fvia Castiglio-  vellutate di La Sorbetteria come
80, anche se cesso, mi pis-  ne 44, 051.233257, ww.lasor-  nelle frutte e spezie di Mirtilla.
non tutto ce molto spe-  befteria.it), <abblamo adottato il Quando poi il gelato & finito ¢’ an-
uniforme, [Jibsty rimentare, mi  banco a salamoia (o pozzetio), dove  cora qualeosa che pud comunicare
uguale. Il cioe- [ divertos. Ap- il gelato non si vede. Perché non & per capire se sl & mangiato un ali-
colato e il 1i- s penanel pala-  importante che si voglia mangiare  mento buono oppure no. Non biso-
mone, per to, il gelato ri-  con gli occhl, & fondamentale che  gna avere troppa sete, non sl deve
esempio, han- velaaltre qua-  dia sensazionl piacevoll quando & - sentire un senso di pesantezza,
no pastosita, [ lita importan-~  in boeca. Non deve essere froppo non deve essere difficile da diger-
cremosild e [ ti. Come la  freddo e non ci devono essere pez- e Insomma, deve lasciare un ri-
consistenza temperatura.  zettini di ghiaccio perché significa  cordo che non si esaurisca con un
diverse. I prodotti devono essere bi- (meefmﬂamemah.-.ﬂmmonm che non ¢ stato miscelato bene. So-  solo assaggio. (riproduzione riser-

lanciati con cura ¢ una volla usata  deve essere troppo freddo, il palato  prattutto, deve lasclare un gusto  vatal

(Milano, via Boccaccio 9,
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